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Vivimos obsesionados con la velocidad. Automatizamos correos, delegamos
informes y dejamos que un chatbot disefie nuestras ideas en segundos. Nos
sentimos mas rapidos, mas eficientes, casi superhumanos. Pero mientras tu
pantalla se llena de textos impecables, tu cerebro podria estar haciendo un apagon
silencioso.

Dos investigaciones recientes: el estudio sobre la «deuda cognitiva» del Instituto
de Tecnologia de Massachusetts (MIT) y el informe de «rendiciéon cognitiva» de
la Escuela Wharton de la Universidad de Pensilvania, acaban de encender las
alertas maximas en la comunidad cientifica y educativa.

LA «DEUDA COGNITIVA»: TU CEREBRO EN MODO AHORRO

Imaginalo como una tarjeta de crédito. Cada vez que le pides a cualquier modelo
de IA que redacte un ensayo, que estructure una propuesta o que resuelva un
problema complejo por ti, estas pidiendo un préstamo de tiempo. Pero el interés se
paga con tu propia capacidad intelectual.

Los investigadores del MIT realizaron electroencefalogramas (EEG) a estudiantes
mientras realizaban tareas de escritura apoyados por asistentes de I|A. Los
resultados son escalofriantes: la conectividad neuronal y la actividad cerebral
caen hasta un 55% cuando el chatbot hace el trabajo pesado.

Al eliminar el esfuerzo de recordar, estructurar y cuestionar, apagamos las
«habilidades invisibles» del juicio critico, la originalidad y la retencién real del
conocimiento. Si no hay esfuerzo, el cerebro simplemente se atrofia.

LA «RENDICION COGNITIVA»: CUANDO LA IA SUSTITUYE TU
CRITERIO

Por su parte, el estudio de la Escuela Wharton de la Universidad de
Pensilvania introduce un término aun mas dramatico:la rendicion
cognitiva (cognitive surrender).



Este fendmeno ocurre cuando la herramienta deja de asistirte y pasa a sustituirte
por completo. Tras evaluar el comportamiento de los usuarios interactuando con
modelos avanzados, los cientificos descubrieron que los humanos tendemos a
adoptar las respuestas y el razonamiento de las maquinas con un nivel de control
minimo.

Dejamos de ejercer el juicio porque la IA parece resolverlo todo de forma fluida
y convincente. Claudicamos. Entregamos nuestras destrezas intelectuales ante la
comodidad del algoritmo, convirtiéndonos en simples espectadores.

EL RETO DE HOY: ENTRENAR A LA INVERSA

La IA genera respuestas hiperespecificas al instante, lo que resulta
sumamente tentador cuando los tiempos de entrega aprietan. Sin embargo,
delegar ciegamente destruye la curiosidad y la motivacién por investigar por
nuestra cuenta.

Si la humanidad deja de esforzarse, corremos el riesgo de sufrir un colapso
del conocimiento general, haciendo que incluso los datos de la IA pierdan
utilidad a largo plazo.

¢ Como ganamos esta batalla por nuestra mente? La soluciéon no es prohibir
la IA, sino cambiar la dinamica con la que nos relacionamos con ella. Te
propongo un ejercicio de entrenamiento a la inversa:

o Escribe primero: Antes de abrir tu chatbot para pedirle una respuesta o
una estructura, escribe tu propia version. Aunque sientas que es peor
o te tome mas tiempo, obliga a tus neuronas a traer la informacion a la
superficie mediante el esfuerzo del pensamiento.

e« Mantén activo tu criterio: Duda de los datos, verifica los sesgos y
recuerda que el algoritmo no piensa; solo calcula probabilidades
lIégicas a gran velocidad.

o Vuelve al debate cara a cara (La verdadera inmunidad cognitiva): Si el
ecosistema digital y las clases virtuales nos han acostumbrado a la
pasividad de una pantalla donde puedes apagar la camara y el
micréfono, la socializacidn fisica es el gimnasio de alta intensidad que
tu cerebro necesita. Debatir tus ideas en el mundo real, frente a otros
seres humanos, activa ventajas cognitivas imposibles de replicar en
Zoom o Teams.

e Procesamiento en tiempo real: No hay botén de pausa ni tiempo para
pedirle un guion a la IA. Tu cerebro se ve obligado a recuperar



informacion, estructurar argumentos y responder a la velocidad de la
sincronia humana.

e Lectura de la comunicacion no verbal: EI debate fisico activa las
neuronas espejo. Interpretar microexpresiones, tonos de voz y
posturas corporales exige una carga cognitiva multifocal que las
videollamadas aplanan por completo.

o Co-regulaciéon y resiliencia emocional: Sostener una postura frente a la
mirada de tus pares entrena la tolerancia a la frustracion y la flexibilidad
mental de una forma organica que ninguna pantalla fria puede simular.

La agilidad para aprender, adaptar nuestro criterio propio y conectar
profundamente con otros humanos sera la unica ventaja competitiva real en
los préximos anos. No le regales tu cerebro a la maquina ni tu atenciéon a un
entorno virtual aislado.

Enlace:https://www.franciscoameliach.com/el-precio-de-la-
velocidad-de-la-deuda-a-la-rendicion-cognitiva/



